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PRE-REQUIS 

PROGRAMME 

Personnel concerné 
Tout le personnel désigné à 

remplir la mission  d’équipier 
de 1ère intervention 

Durée et lieu de stage 
4 heures par personne dans votre 

établissement ou dans notre 
centre de formation 

Nombre de participants 
 

Maximum 10 
 

OBJECTIFS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
THEORIE 

 
 

  FORMATION DE BASE INCENDIE  
 

  DEFINITION DU RÔLE D’UN EQUIPIER DE 1ère INTERVENTION 
 

  L’ALARME, L’ALERTE 
 

  LA SIGNALISATION INCENDIE 
 

 
 

  LES RISQUES SUR LE PLAN HUMAIN EN CAS D’INCENDIE 
 Les fumées et les gaz 
 Les brûlures 
 Les brûlures des voix respiratoires 
 L’asphyxie 
 Les erreurs à ne pas commettre 
 L’évacuation d’urgence (déplacement d’une victime) 
 Les secours aux blessés 

 
  LES DIFFERENTS TYPES D’EXTINCTEURS ET LES R.I.A. 

 
  L’ATTAQUE DES FEUX 

 
  FILM 

 
PRATIQUE 

 
  EXERCICES SUR SIMULATEUR 

 
  INTERVENTION SUR UN FEU DE GAZ (plus démonstration de l’explosion d’un vaporisateur de gaz) 

 
  L’UTILISATION DE LA COUVERTURE ANTI-FEU 

 
  MISE EN SERVICE DES EXTINCTEURS 

 
  L’ATTAQUE DES FEUX A L’AIDE D’UN EXTINCTEUR (générateurs de flammes) 

 
 EXERCICE D’EVACUATION EN LABYRINTHE ENFUME (uniquement sur site Stoll ) 

 
  DEMONSTATION  DE  L’EXPLOSION D’UN FEU DE GRAISSE (jets d’eau sur une friteuse) 

 Transmettre et perfectionner les connaissances nécessaires en 
maîtrise du risque incendie et de lutte contre un incendie de 
premier niveau.

    Aucun 

 Formation - EPI 
Equipier de Première Intervention 

 

 


